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DESCRIPCIÓN DE SÍMBOLOS PARA LA ORIENTACIÓN PEDESTRE

4.1 
RELIEVE                                                        
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	101 Curva de Nivel

Una línea que une los puntos de la misma altura. El intervalo (equidistancia) entre dos curvas de nivel es de 5 metros. La separación mínima en una inflexión es de 0.25 mm de centro a centro de las líneas

Color: marrón. 
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	102 Curva de Nivel Maestra

Cada quinta curva de nivel debe ser dibujada una con línea más gruesa. Esto es una ayuda para la rápida valoración de la diferencia de altura y la forma general de la superficie del terreno. Cuando una curva de nivel maestra coincide con un área con muchos detalles, ésta debe ser mostrada con una curva de nivel normal.

Color :  Marrón
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	103 Curva de Nivel Auxiliar

Una curva de nivel intermedia. Las curvas de nivel auxiliares son usadas donde se puede mostrar más información acerca de la forma del terreno. Ellas son usadas solamente donde la representación no es posible con curvas de nivel ordinarias. Solamente una curva de nivel auxiliar puede ser usada entre curvas consecutivas.

Color : Marrón
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	104 Línea de Pendiente

Curvas de pendiente pueden dibujarse en el lado bajo de una curva de nivel , ejemplo a lo largo de la línea de un talweg o en una depresión. Ellas son usadas solamente donde es necesario para clarificar la dirección de la ladera. Color: Marrón.
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	105 Cota de la Curva de Nivel

La cota de la curva de nivel puede ser incluida para ayudar en la valoración de grandes diferencias de altura. Ellas están insertas en lugares de las curvas de nivel, en posición donde otros detalles no son cubiertos. Los números deber estar orientados de forma que la parte superior esté en el lado más alto de la curva.  

Color: Marrón.
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	106 Barranco de Tierra

Un escarpado barranco de tierra es un abrupto cambie en el nivel del terreno que puede ser claramente distinguido de sus alrededores, ejemplo: terraplenes de rutas y vías férreas. Los trazos perpendiculares deben mostrar toda la extensión del terraplén, pero pueden ser omitidos si dos barrancos están muy cerca. Los barrancos impasables deben ser dibujados con el símbolo 201 (acantilado impasable). El ancho de la línea de barrancos de tierra muy altos puede ser 0.25 mm. 

Color: Marrón.
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	107 Muro de Tierra

Muro de tierra claramente definido. Altura mínima 1 metro.

Color: Marrón
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	108 Muro de Tierra Pequeño

Un muro de tierra pequeño o parcialmente derruido debe ser mostrado con una línea intermitente. La altura mínima es 0.5 metros.

Color: Marrón
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	109 Zanja de Erosión

Un surco de erosión o trinchera que es demasiado pequeño para el símbolo 106 es mostrado con una sola línea. El ancho de la línea refleja el tamaño de la erosión. La profundidad mínima es 1 metro. El final de la línea es en punta.

Color: Marrón.
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	110 Pequeña zanja de Erosión

Una pequeña zanja de erosión o trinchera. Profundidad mínima 0.5 m
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	111 Montículo

Montículos son mostrados con curvas de nivel. Un montículo prominente ubicado entre dos curvas de nivel debe ser representado por un curva de nivel si la desviación de la curva de nivel actual es menor que 25 %. Montículos más pequeños deben mostrarse con curvas de nivel auxiliares.
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	112 Montículo pequeño

Un pequeño y obvio montón o montículo rocoso que no puede ser dibujado a escala con una curva de nivel (diámetro del montón menos que 5 metros). La altura del montículo debe ser como mínimo 1 metro más que el terreno circundante. El símbolo puede no tocar a la curva de nivel.

Color: Marrón.
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	113 Montículo alargado

Un pequeño y obvio montículo alargado que no puede ser dibujado a escala con una curva de nivel (largo menor a 12 m y ancho menor a 4 m). La altura del montículo debería ser un mínimo de 1 metro respecto del terreno que lo rodea. Montículos de mayor tamaño deben ser mostrados con curvas de nivel. El símbolo no puede tocar la curva de nivel.
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	114 Depresión

Las depresiones son mostradas con curvas de nivel o curvas auxiliares o líneas de terraplén o (barranco). Depresiones pronunciadas ubicadas entre curvas de nivel pueden ser representadas por una curva de nivel si la desviación de la curva de nivel actual es menor que 25 %.. Depresiones más pequeñas o superficiales deben ser representadas con curvas de nivel auxiliares.
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	115 Pequeña depresión

Pequeñas depresiones naturales (diámetro mínimo 2 metros) que no pueden ser representadas a escala por curvas de nivel son representadas con un semicírculo. La profundidad mínima respecto del terreno circundante debe ser 1 m. La localización es el centro de gravedad del símbolo, el que es orientado hacia el Norte. Símbolo 116 es utilizado para pozos hechos por el hombre.

Color: Marrón
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	116 Foso

Pozos y huecos con bordes pronunciados que no pueden ser representados a escala por el símbolo 106 (diámetro mínimo 2 m.) La profundidad  mínima respecto al terreno circundante debe ser 1 m. La localización es el centro de gravedad del símbolo el cual es orientado hacia el norte.

Color: Marrón
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	117    Terreno accidentado

Un área de pozos y montículos que es muy difícil de representar en detalles. La densidad de puntos ubicados aleatoriamente puede varia de acuerdo con el detalle en el terreno.
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	117 Elemento especial del relieve

Este símbolo puede ser usado para representar un detalle especial y pequeño de la forma del terreno. La definición del símbolo debe ser dada en la leyenda del mapa. 

Color: Marrón.


4.2 TERRENO ROCOSO Y PIEDRAS  
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              Las rocas son una categoría especial de formas del terreno. La inclusión del terreno rocoso brinda información útil acerca de peligros y facilidad de correr, así como también provee de elementos para la lectura del mapa y colocación de puntos de control. Los elementos de roca son representados en negro para diferenciarlos de otras formas del terreno. Debe tenerse especial cuidado de asegurarse que los objetos de roca tales como barrancos estén de acuerdo con la forma y el desnivel del terreno mostrado por las curvas de nivel.
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	201 Cortadura infranqueable

Un Barranco impasable, cantera o barranco de tierra (ver 106) es representado con una línea de 0.35 mm con trazos hacia abajo mostrando que se extiende desde la parte alta hasta la base. Para paredes de roca verticales los trazos perpendiculares pueden omitirse si el espacio es poco, ej. Estrechos pasajes entre barrancos (el pasaje debe ser dibujado con un ancho de por lo menos 0.3 mm). Los trazos pueden extenderse por sobre el área del símbolo que representa un detalle inmediatamente debajo de la pared de roca. Cuando una pared de toca se dirige directo dentro del agua haciendo imposible pasar debajo del barranco a lo largo del borde del agua, la línea del borde del agua debe omitirse o los trazos deben claramente extenderse sobre ella.

Color: Negro
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	202 Macizo Rocoso

En el caso de elementos inusuales como pilares rocosos o múltiples acantilados o gigantescos bloques de piedra, las rocas deben representarse en forma plana sin trazos negros perpendiculares.

Color: Negro.
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	203 Pared de roca franqueable

Una pequeña pared vertical de roca (altura mínima 1 m.) puede ser representada sin trazos negros perpendiculares. Si la dirección de la caída de la pared de piedra no es mostrada por las curvas de nivel o para mejorar la legibilidad, se deben dibujar pequeños trazos negros perpendiculares en la dirección de la pendiente. Para paredes de roca franqueables representadas sin trazos perpendiculares el final de la linea puede ser redondeado para mejorar la legibilidad.

Color: Negro.

	[image: image116.png]04

"205)





	204 Foso Rocoso

Pozos rocosos, huecos o miniaturas que pueden constituir un peligro para el corredor La localización es el centro de gravedad del símbolo, que es orientado hacia el norte.

Color: Negro
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	205 Cueva

Una cueva es representada por el mismo símbolo que un pozo rocoso. En este caso el símbolo debe ser orientado con el vértice hacia la pendiente. El centro de gravedad del símbolo marca la entrada.

Color: Negro
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	206 Piedra

Una piedra pequeña bien definida (altura mínima 1 m). Cada piedra marcada en el mapa debe ser claramente identificable en el terreno. Para poder representar la separación entre piedras con significativa diferencia en tamaño es permitido agrandar este símbolo hasta un 20 % (diámetro 0.5 mm).-

Color: Negro 
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	207 Piedra Grande

Una piedra particularmente grande y definida. Para piedras gigantescas se debe usar el símbolo 202.

Color: Negro.
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	208 Zona de piedras

Área que es cubierta con muchos bloques de piedra que no pueden ser marcados individualmente es representada con triángulos sólidos aleatoriamente orientados de lados 8:6.5. Un mínimo de dos triángulos deben ser usados. La condición del terreno para correr es indicada por la densidad de los triángulos. Para representar la separación entre zonas rocosas con significativa diferencia en el tamaño de las piedras es permitido agrandar los triángulos hasta un 20 %.

Color: Negro

	
	209 Grupo de piedras

Un pequeño y definido grupo de piedras muy cercanas entre ellas que no pueden ser marcadas individualmente. El símbolo es un triángulo equilátero orientado hacia el norte. Para poder representar la diferencia entre grupos de piedras con tamaños significativamente diferentes es permitido agrandar este símbolo hasta un 25 % (1 mm).

Color: Negro
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	210 Terreno pedregoso

Terreno pedregoso o rocoso que afecta el desplazamiento debe ser mostrado en el mapa. Los puntos deben ser aleatoriamente distribuidos con densidad acorde a la cantidad de toca. Un mínimo de tres puntos debe ser usados.
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	211 Terreno arenoso

Un área de terreno arenoso o gravilla sin vegetación donde la carrera es lenta. Donde un área de arena es abierta pero corriendo es buena, esta es mostrada como campo abierto (401/402)

Color: Negro 12,5 % (22 líneas/cm y amarillo 50 % (ver 403)
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	212 Afloramiento rocoso

Un área de rocas sin tierra o vegetación que permite correr  es representada como afloramiento rocoso. Un área de rocas cubiertas con musgo o gramilla u otra vegetación rastrera es mostrada como campo abierto (401/402).-

Color: Negro 30% (60 líneas/cm) o gris.


4.3 AGUA Y PANTANOS   

Este grupo incluye tanto agua como tipos especiales de vegetación causadas por la presencia de agua (pantanos). La clasificación es importante porque indica el grado de obstaculización para el corredor y proporciona elementos para lectura del mapa y puntos de control. Una línea negra alrededor de un objeto de agua indica que este no puede ser cruzado en condiciones normales. En áreas secas lo elementos mencionados en esta sección pueden contener agua solamente en algunas estaciones.         
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	301 Lago

Grandes áreas de agua son representadas con azul punteado. Pequeñas área de agua debe representarse con azul intenso. Una línea negra indica que el elemento no puede ser cruzado. 

Color: Azul 50% (60 líneas/cm), negro.
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	302 Pequeño Lago, Charco, Estanque

Cuando el lago o estanque es menor que 1 mm2 en el mapa impreso, la línea negras es omitida.

Color: Azul
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	303 Pozo con Agua

Un pozo lleno de agua o un área de agua que es demasiado pequeña para ser representada a escala. La localización es en el centro de gravedad del símbolo, el que es orientado hacia el norte.

Color: Azul
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	304 Curso de Agua  infranqueable

Un río infranqueable o canal es dibujado con líneas negras . La línea negra es cortada donde hay un vado.

Color: Azul 50% (60 lineas/cm), black.-
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	305 Curso de Agua franqueable.

Un curso de agua franqueable, como mínimo de dos metros de ancho. El ancho de los cursos de agua de más de 5 metros debe ser representado a escala.

Color: Azul. 
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	306 Pequeño curso de agua franqueable

Un curso de agua franqueable (incluyendo un canal de drenaje grande) de menos de 2 metros de ancho. Para mejor legibilidad un canal en un pantano debe ser dibujado como un curso de agua franqueable (305).

Color: Azul.
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	307 Canal menor con agua

Un canal con agua natural o hecho por el hombre el cual puede contener agua solo en forma intermitente.

Color: Azul
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	308 Pantano estrecho

   Un pantano o desagüe intermitente que es demasiado estrecho para ser representado con el símbolo 310 (menos de 5m de ancho)

Color: Azul.
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	309 Pantano infranqueable

Un pantano que es infranqueable o peligroso para el corredor. Una línea negra rodea el símbolo.

Color: Azul, negro.
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	310       Pantano

Un pantano transponible, usualmente con un borde definido. El símbolo debe ser combinado con símbolos de vegetación para representar la penetrabilidad y la facilidad para la carrera. Cando una pequeña área pantanosa debe ser combinada con los símbolos 403/404 es permitido usar 401/402 para mejorar la legibilidad.

Color: Azul
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	311 Pantano de bordes no definidos claramente

Un pantano indefinido o estacional o un área de transición gradual desde pantano a terreno firme, que es franqueable. El borde es generalmente indefinido y la vegetación similar a la del terreno circundante. El símbolo debe ser combinado con símbolos de vegetación para representar la penetrabilidad y la facilidad para la carrera. 

Color: Azul.
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	312 Pozo, Fuente, aljibe.

Pozos y fuentes, que son claramente visible en el terreno.

Color: Azul
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	313 Vertiente

Vertiente con un flujo de agua bien definido. El símbolo es orientado hacia la salida del agua.

Color: Azul
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	314 Elemento especial de agua.

Un elemento de agua pequeño. La definición del símbolo siempre debe darse en la leyenda del mapa.-




4.4               VEGETACIÓN
La representación de la vegetación es importante para el orientador porque ella afecta a la carrera y la visibilidad y también proporciona elementos para la lectura del mapa.
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	401 Terreno Abierto

Terreno cultivado, campo, praderas, etc. Sin árboles, ofreciendo carrera fácil. Si las áreas coloreadas en amarillo son dominantes, el amarillo 75% puede ser usado en lugar del amarillo 100%

Color: amarillo. 
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	402 Terreno Abierto con árboles dispersos

Praderas con árboles dispersos o arbustos, con gramilla o cobertura similar ofreciendo carrera fácil. Areas menores que 10 mm2 en la escala de los mapas son representadas como terreno abierto (401). Arboles individuales pueden ser agregados (418, 419, 420). Si las areas coloreadas de amarillo son dominantes, se puede usar el amarillo 75% en lugar del amarillo puro.-

Color: Amarillo (20 lineas/cm).
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	403 Terreno Abierto difícil

Áreas recientemente plantadas, arbustos, (árboles de menos de 1m) u otro terreno generalmente abierto con vegetación baja o pasto alto. Símbolo 430 puede ser combinado con símbolos 407 y 409 para representar restricciones a la carrera.

Color: Amarillo 50% (60 lineas/cm).
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	404    Terreno abierto y difícil árboles dispersos

Cuando hay árboles dispersos en campo abierto, áreas de blanco (o verde9) deben aparecer en el too. Esta área puede ser generalizada usando un padrón regular de muchos puntos blancos sobre el amarillo (70%). Áreas menores a 16 mm2 en la escala del mapason representadas con el símbolo 403. Arboles individuales pueden agregarse (418, 419, 420).

Color: Amarillo 70% (60 líneas/cm), blanco 48,5% (14.2 líneas /cm).
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	405    Bosque: carrera fácil

Típico bosque abierto de carrera fácil para el tipo de terreno en particular. Si ninguna parte del boque permite carrera fácil no debe aparecer el color blanco en el mapa.-

Color: Blanco.
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	406      Bosque: carrera lenta

Un área densa en árboles (baja visibilidad) que reduce la velocidad de carrera al 60-80% de la velocidad normal.

Color: Verde 30% (60 líneas/min)
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	407     Maleza: carrera lenta

Un área de maleza densa pero de buena visibilidad (arbustos bajos, arbustos cortados, brezo, zarza,) que reducen la velocidad de carrera al 60-80% de la velocidad normal. Este símbolo no puede ser combinado con 406 ni 408).-
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	408     Bosque: carrera difícil

Un área densa en árboles o bosque espeso (baja visibilidad) que reduce la velocidad de carrera al 20- 60% de la velocidad normal.

Color: Verde 60% (60 líneas/cm)
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	409      Maleza: difícil de correr

Un área de densa vegetación baja (maleza) pero de buena visibilidad (arbustos bajos, arbustos cortados, brezo, zarza,) que reducen la velocidad de carrera al 20-60% de la velocidad normal). Este símbolo no puede ser combinado con los símbolos  406 ni 408.-

Color: Verde 28.6% (23.8 lineas/cm)
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	410      Vegetación: muy difícil de correr, impasable

Un área de vegetación densa (árboles o maleza) que es apenas franqueable. Velocidad de carrera reducida a 0-20% de la velocidad normal.

Color: Verde 10%
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	411       Bosque que permite correr en una dirección

Cuando un área de bosque proporciona buena carrera en una dirección pero no tanto en otras, franjas blancas son dejadas de fondo en el símbolo para mostrar la dirección que permite buena velocidad de carrera.

Color: Verde, Blanco
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	412        Huerta

Terreno plantado con arboles frutales o arbustos. Las lineas punteadas pueden estar orientadas para mostrar la dirección de la plantación. Si las áreas coloreadas de amarillo son dominantes, amarillo 75% en lugar de amarillo intenso puede usarse.

Color: amarillo y verde 25% (12.5 líneas/cm)
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	413      Viñedos

Las líneas verdes pueden ser orientadas para mostrar la dirección de la plantación.  Si las áreas coloreadas de amarillo son dominantes, amarillo 75% en lugar de amarillo intenso puede usarse 

Color: amarillo y verde.
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	414      Límite de cultivo claramente definido

El borde de un campo cultivado cuando no es representado con otros símbolos (cerca, muro, senda, etc.) es representado con una línea negra. Un borde permanente entre diferentes tipos de campo cultivado también es representado con este símbolo.

Color: Negro.
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	415       Zonas de cultivo

Campo cultivado que queda no –autorizado para competencia en cierta estación por el crecimiento de las cosechas, puede ser representado con una superficie de puntos negros.

Color: Amarillo 10%, negro 5% (12.5 lineas/cm)
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	416       Límite de vegetación definido claramente.

Un borde de vegetación claramente definido o una línea clara entre dos tipos de tentación dentro del bosque.

Color: Negro
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	417        Límite de vegetación impreciso – no claramente definido

Bordes de vegetación confusos o no claramente definidos entre areas de verde, amarillo o blanco son representados sin la línea. El borde del área es representado solo por el cambio del color.
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	418, 419, 420      Elementos especiales de Vegetación

Los símbolos 418, 419, 420 pueden ser usados para pequeños elementos especiales de la vegetación. La definición de los símbolos debe ser dada en cada caso en la leyenda del mapa.




4.5          ELEMENTOS CONSTRUIDOS POR EL HOMBRE
La red de caminos proporciona importante información para el corredor y la clasificación debe ser claramente reconocible en el mapa. Para el competidor es particularmente importante la clasificación de las más pequeñas sendas. Debe tenerse en cuenta no solo el ancho,  sino también cuán obvia la senda es para el corredor. 

Otros objetos hechos por el hombre son también importantes tanto para la lectura del mapa como para los puntos de control.-
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	501 Autopista

Carretera con 2 vías. El ancho del símbolo debe ser representado a escala, pero nunca más pequeño que el mínimo establecido.
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	502 Carretera principal

Ruta de más de 5 m. de ancho. Debe ser representada a escala pero nunca más pequeña que el mínimo establecido.
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	503 Carretera secundaria

Carretera de 3 a 5 metros de ancho. Una ruta en construcción se debe representar con una línea intermitente.
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	504 Camino

Ruta con mantenimiento que permite transito para vehículos en cualquier condición de tiempo. Ancho menor a 3 metros.
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	505 Camino de vehículos

Camino pobremente mantenido que permite transito de vehículos solo viajando lentamente. Ancho menor a 3 metros.
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	506 Senda 

Senda grande o vieja senda vehicular, que es claramente identificable en el terreno. Ancho menor a 3 metros.
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	507 Senda pequeña

Una pequeña senda (temporaria) o senda de extracción de madera, la que puede ser seguida a velocidad de competencia.
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	508 Senda poco visible

Pequeña senda difícil de identificar o senda the extracción forestal.
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	509 Abra estrecho en el bosque.

Un abra identificable, de menos de 5 metros de ancho. Un abra es una interrupción en el bosque (usualmente lineal) que no tiene un sendero identificable o definido a lo largo. Donde hay un sendero o senda a lo largo del abra deben usarse los símbolos 507 o 508 en lugar de 509.-

Color: Negro.
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	510 Cruce de senderos visible

Cuando la unión o intersección de senderos o sendas es visible, los guiones de los símbolos están unidos en la unión.

Color: Negro.
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	511 Cruce de senderos no identificable o poco definido.

Cuando la unión o intersección de senderos o sendas no es clara, los guiones de los símbolos no están unidos en la unión.

Color: Negro 
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	512 Puente peatonal

Un puente para peatones que no tiene una senda que conduzca hasta él.

Color: Negro.
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	513 Punto de cruce con puente

Una senda o sendero cruzando un río, arroyo o canal por un puente.

Color: Negro

	[image: image66.png]



	514 Punto de cruce sin puente

Una senda o sendero cruzando un río, arroyo o canal donde no existe  puente.

Color: Negro
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	515    Vía del tren
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	516     Línea de alta tensión

Las barras indican la ubicación exacta de las columnas.
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	517      Línea de alta tensión principal 

La separación entre las líneas pueden indicar la extensión de la misma.
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	518       Túnel 

Pasaje bajo de rutas, vías de tren, etc. Que pueden ser usadas por el corredor. El símbolo es usado tanto si el túnel tiene o no una senda que conduce a él.
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	519    Muro de piedra 
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	520    Muro de piedra en ruinas 
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	521 Muro de piedra alto.

Muro de piedra más alto que 1,5 m. no franqueable por el orientador promedio. 
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	522 Cerca 

Cerca de madera o alambre de menos de 1.5 metros de altura.
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	523    Cerca en ruinas 
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	523 Cerca alta (infranqueable)

Cerca alta de más de 1,5 m , no franqueable por el orientador promedio.
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	525    Punto de paso o cruce 
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	526    Edificación 

Edificación siempre que sea posible debe representarse a escala.
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	527    Área privada 

	[image: image80.png]



	528    Área fuera de la prueba 
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	529 Área pavimentada 

Área de superficie firme usada para estacionamiento u otros fines.
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	530 Ruina 

El área de una ruina es representado a escala, hasta el mínimo tamaño establecido. Ruinas muy pequeñas pueden ser dibujadas con una línea continua.
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	531 Campo de tiro 
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	532    Cruz / Cementerio 
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	533    Tubería  franqueable (gas, petróleo, agua, etc.)
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	534    Tubería   infranqueable 
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	535    Torre alta 
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	536    Pequeña torre 
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	537    Mojón 

Mojón, Monolito recordatorio, mojón de frontera (o punto geográfico acotado en algunos países) más de 0.5 m de alto.
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	538 Comedero de animales o saladero (ganado, caballos, etc.)
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	539, 540  Elemento especial construido por el hombre

Elementos especiales construidos por el hombre son representados con estos símbolos. La definición de los símbolos debe ser dada en cada caso en la leyenda del mapa.


4.6 

SIMBOLOS TÉCNICOS
Son aquellos que son esenciales en todos los tipos de mapas topográficos y no solo en mapas de orientación.
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	601 Líneas del norte magnético

Color: Azul
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	602    Marcas de registro 
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	603    Puntos de cota


4.7 
SIMBOLOS  SOBREIMPRESOS
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	701    Partida 
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	702    Punto de control 
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	703    Número del punto de control
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	704    Línea 
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	705    Recorrido balizado 
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	706    Llegada
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	707    Límite infranqueable 
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	708    Punto de pasaje 
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	709    Área fuera de la prueba
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	710    Área peligrosa 

	[image: image105.png]307

ol




	711    Recorrido prohibido 
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	712     Zona de primeros auxilios
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	713     Aprovisionamiento de agua


ESPECIFICACIONES PARA MAPAS DE ORIENTACIÓN “SPRINT”

SÍMBOLOS ESPECIFICOS PARA PARK-O
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	851    Edificio 
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	852    Pasaje interior en un edificio
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	853    Contorno del edificio 
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	861    Carretera o calle sin tráfico de vehículos 
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	862    Escaleras 
















































































Nota: las dimensiones estan especificadas en mm a escala 1/15.000


Los dibujos de este documento pueden no estar a escala.





Distancia Recorrida





Velocidad (%)
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